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Begleitung und Betreuung in Krisensituationen

Fatos: KIT

Der begleitete Weg aus der Krise

Von Birgit Schwaiger

Diese erarbeitete in erster Linie Konzepte zur psycholo-
gischen (Nach-) Betreuung von Opfern nach GroBscha-
densfallen. Auch auf den verschiedenen Stationen der
Innsbrucker Universititsklinik wird immer wieder ein Kri-
seninterventions-Team (KIT) angefordert, um Patientinnen
wirkungsvoll und umfangreich zu betreuen. Parallel zu die-
ser Entwicklung wurden beim Roten Kreuz erste Diskussio-
nen gefiihrt, wie primar eine psychologische Nachbetreu-
ung nach belastenden Einsétzen fir Einsatzkréfte aufgebaut
und angeboten werden kann. In zweiter Linie drangte sich
bei den Einsatzkraften der Wunsch nach einer psychologi-
schen Akutbetreuung fiir Hinterbliebene nach plétzlichen
Todesfdllen auf, wurden diese bis dorthin doch sehr haufig
mit ihrem Sterbefall alleine gelassen.

ERSTE SCHRITTE ZUR KRISENINTERVENTION

Ausgeltst durch Erfahrungen bei der psychologischen Be-
treuung von Opfern, Hinterbliebenen und Einsatzkriften
nach der Lawinenkatastrophe im Paznauntal im Februar
1999 beschlossen einige der dort zum Einsatz gekommenen
psychosozialen Einsatzkrafte gemeinsam mit einer Gruppe
von Rot-Kreuz-Mitarbeitern, ein Kriseninterventionsteam
beim Roten Kreuz zu entwickeln. Ziel dieses Teams sollte
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die psychologische Betreuung von Opfern und Angeh-
rigen nach belastenden Ereignissen und fiir Einsatzkrafte
nach belastenden Einsitzen auch unterhalb der Katastro-
phenschwelle sein. So wurde der Grundstein fiir das SvE-
KIT-Team Tirol gelegt. Die Arbeitsgruppe Notfallpsychologie
hat sich hierbei zum Ziel gesetzt, die wissenschaftliche Be-
gleitforschung fiir das SvE-KIT-Team des Roten Kreuzes zu
ibernehmen und die Ergebnisse aus Forschung und Studi-
um laufend in die Aus- bzw. Fortbildung zu integrieren. Seit
1999 werden beim Roten Kreuz SvE-KIT-Teams ausgebildet
(derzeit sind in Tirol beinahe 200 Mitglieder aktiv [Stand
November 2005]). Weitere Teams sind in beinahe allen Ti-
roler Bezirksstellen im Einsatz. Diese multiprofessionellen
Teams (bestehend aus Sanititerlnnen, Exekutivbeamten,
Feuerwehrleuten, Psychologlnnen, Padagoginnen, Sozi-
alarbeiterlnnen und Theologlnnen) versehen ihre Dienste
ausnahmslos freiwillig. Die Teams werden (iber die Leitstel-
len des Roten Kreuzes bzw. der Integrierten Landesleitstelle
alarmiert. Das SvE-KIT-Team ist dabei der erste Ansprech-
partner im ,Tiroler Alarmplan fiir psychosoziale Einsatzkraf-
te bei Grofschadenslagen”. Mitglieder der SvE-KIT-Teams
sind seit 1999 bei mehreren Grollschadensereignissen
(Lawinenkatastrophe in Galtir und Valzur, Ungliick am
Bergiselstadion, Lawinenungliick bei der Jamtalhiitte, die
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